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Imie:

Data urodzenia:

Data Wizyty:

Powdd wizyty:

Lista lekow:

Czy pali Pan/Pani papierosy?
O Tak O Nie

O Bytym palaczem

O Papieros elektroniczny

Czy ma Pan/Pani depresje:
1. Czy w ciggu ostatniego miesigca odczuwat/ta Pan/Pani uczucie przygnebienia lub
beznadziejnosci?
O Tak O Nie

2. Czy w ciggu ostatniego miesigca odczuwat/ta Pan/Pani mate zainteresowanie lub przyjemnos¢
wykonywania codziennych czynnoS$ci?
O Tak O Nie



Jaka jest Twoja sytuacja mieszkaniowa?

0 Nie mam mieszkania (przebywam z innymi, w hotelu, schronisku, mieszkam na ulicy, na
plazy, w opiece, opuszczonym budynku, na dworcu autobusowym lub kolejowym, w parku)
0 Mam dzi$ mieszkanie, ale obawiam sie, Ze w przysztosci go strace

0 Mam mieszkanie

Pomys| o miejscu, w ktérym mieszkasz. Czy masz jakie$ problemy z ktérymkolwiek z
ponizszych? (zaznacz wszystkie pasujgce)

0 Robaki O Niedziatajaca kuchenka

O Ple$n 0 Brak lub nie dziatajg czujniki dymu
o Farba otowiowa lub rury 0 Wycieki wody

O Niedostateczne ciepto o Zadne z powyzszych

W ciggu ostatnich 12 miesiecy martwites/as sie, ze skonczy Ci si¢ zywnos$¢, zanim
zdobedziesz pienigdze na kolejne zakupy.

0 Czesto
O Czasami
0 Nigdy

W ciggu ostatnich 12 miesiecy zabraklo Ci jedzenia i nie miates pieniedzy zeby je kupi¢.

0 Czesto
o Czasami
0 Nigdy

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy brak transportu powstrzymat Cie przed wizytami
lekarskimi, spotkaniami, pracg lub na zakupy? (zaznacz wszystkie pasujgce)

0 Tak, powstrzymato mnie to przed wizytami lekarskimi i otrzymywaniem lekéw

0 Tak, powstrzymato mnie to przed spotkaniami niezwigzanymi z medycyna, wizytami,
pracg lub dostawaniem rzeczy, ktérych potrzebowatem/am

O Nie

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy firma elektryczna, gazowa, wodociggowa i wodna grozita
wylaczeniem ustug w Twoim domu?

0 Tak
O Nie
O Juz odcieto ustugi



10.

11.

Jak czesto ktos$, w tym rodzina, fizycznie Cie skrzywdzi?

0 Nigdy

o Rzadko

0 Czasami

0 Dos$¢ czesto
0 Czesto

Jak czesto ktos, w tym rodzina, obraza Cie lub dyskutuje z Tobg?

0 Nigdy

0 Rzadko

0 Czasami

0 Dos$¢ czesto
0 Czesto

Jak czesto ktos, tacznie z rodzing, grozit Ci krzywdg?

0 Nigdy

0 Rzadko

0 Czasami

0 Dos¢ czesto
0 Czesto

Jak czesto ktos, tgcznie z rodzing, krzyczy lub przeklina cig?

O Nigdy

O Rzadko

O Czasami

0 DosS¢€ czesto
O Czesto

Czy potrzebujesz pomocy?

O Tak
O Nie



ANKIETA NIEPOKOJU

(Anxiety Questionnaire)

W ciggu ostatnich 2 tygodni, jak czesto borykate$ sie z poniZzszymi problemami?

Nigdy | Pare dni | Wiecej niz Kazde
potowe dni go
dnia
NerwowoS¢, uczucie niepokoju lub bycia 0 1 2 3
na krawedzi
Niemozliwos¢ zastopowania 0 1 2 3
uczucia zamartwiania si¢
Zbyt duze zamartwianie si€ o rozne rzeczy 0 1 2 3
Ktopoty z odprezeniem sie 0 1 2 3
Bycie tak niespokojnym, ze trudno 0 1 2 3
spokojnie usiedzie¢ w miejscu
tatwo sie denerwowatem/am lub 0 1 2 3
irytowatem/am
Boje sie, Ze zdarzy sie co$ okropnego 0 1 2 3
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